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Bl Resumo

Mostram-se os resultados, numa andlise estatistica simples, das enfidades
clinicas que determinaram incapacidade e a aposentacio antecipada por
doenca dos funciondrios poblicos avaliados em Juntas Médicas da Caixa
Geral de Aposentacdes em 2011.

As varidveis que se cruzam entre si so o distrito de residéncia do aposen-
tado, o fipo de actividade para que foi considerado incapaz, a idade, a
patologia incapacitante de forma total e definitiva e o sexo.

A avaliaciio foi efectuada de acordo com as regras que o Decreto-Lei
377/2007 introduziu no Estatuto da Aposentacio, mas ainda se ufilizou a

B Abstract

The author presents a simple statistical analysis of the anficipated refire-
ments of civil servants by the Portuguese “Caixa Geral de Aposentactes”
in 2011, based in the evaluation of five variables: district of residence,
type of activity for which the subject was considered disabled, age, patho-
logy responsible for the total and definifive incapacity and sex.

legislactio revogada na aposentacdo de 8 funciondrios.

Il INTRODUCAO

Admite-se que comparar anualmente as causas
de incapacidade por doenca dos funciondrios
piblicos pode ser til na estruturacéo de polificas
sociais. Pois dd a conhecer, a quem se inferesse
pelo tema, a importéncia relativa das diferentes
patologias em cada grupo efdrio e em cada
grupo profissional como causa da perda de
capacidade laboral de uma forma definifiva.

Por isso, este frabalho continua outros que a
“Anamnesis” divulgou (referéncias 1 a 10) ava-
liando os funciondrios publicos activos e fazendo
ocasionais referéncias a anfigos subscritores, uns
e outros aposentados em 2011.

B MATERIAL E METODOS

Na CGA todos os processos de aposentaciio sdo
apreciados, depois da Junta, pelo Coordenador
do Nicleo Médico.

Que analisa a justificacio das decisdes procu-
rando que sejom homogéneas e dlassifica as

*Coordenador do Nicleo Médico da (GA. Chefe de Servico de Medicina
Interna.

doencas incapacitantes com um codigo numéri-
co de identificacdo pré-definido assim permitin-
do uma fécil avaliacio estatistica do trabalho do
Servico.

As Juntas, de acordo com as regras impostas pelo
Decreto-Lei 377/2007, deixaram de ser presen-
ciais. 0 exame directo do requerente é feito na
sua drea de residéncia por um Médico com ex-
periéncia pericial, que no territdrio confinental é
um dos colaboradores do Instituto da Seguranca
Social no distrito, o qual preenche um formuldrio
onde faz uma descricio do quadro clinico e indi-
ca a sua impressdo sobre a capacidade ou inco-
pacidade para o trabalho da pessoa que observa.
Este documento junta-se aos que jd integram o
processo, entregues pelo requerente quando pe-
de a aposentacdo, sendo todos apreciados crifica-
mente pela Junta.

0 relatério elaborado presencialmente na drea
de residéncia do requerente é o suporte de base
a partir do qual se faz a apreciacto da restante
documentaciio dlinica, porquanto se trata do re-
sultado de uma entrevista clinica feita por Perito.
0 registo dos dados foi feito num ficheiro “Ac-
cess” criado para este objectivo.

I RESULTADOS

Em 2011 foram aposentados 1346 funciondrios.
Dos quais 30 (2,23%) eram antigos subscritores.
As mulheres predominaram com 53,34%.

A idade média da aposentacdo foi 56,24 anos,
sendo 56,52 anos para as mulheres e 55,93
anos para os homens, pelo que as mulheres se
aposentaram com cerca de mais 7 meses de ido-
de que os homens.

0s 30 antigos subscritores aposentaram-se com
idade média de 56,67 anos; 56,11 anos para os
19 homens e 57,64 anos para as 11 mulheres o
que corresponde a uma diferenca de pouco mais
de 18 meses.

Quadro | - Totais de 2011.

Id Média % do total

Total 1346 56.24 100%

H 628 55.93 46.66%

Mulk 718 56.52 53.34%

Total de Ex 30 56.67 2.23% 100%

H 19 56.11 1.41% 63.33%

Mulk 1 57.64 0.82% 36.67%
% de Adt

Total Activos 1316 56.23 97.77% 100%

H 609 55.92 45.25% 46.28%

Mulh 707 56.5 52.53% 53.72%
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Quadro lla - Total de "activos” por distritos, com idades médias. Quadro Ilb - Total de aposentados por distritos, com idades médias.

Variagiio Variagtio
Total Id Média  Mulheres  Id Média Homens Id Média M H Total Id Média  Mulheres Id Média Homens Id Média M H

Total 1316 56.23 707 56.5 609* 55.92 30-69  30-69 Total 1346 56.24 718 56.51 628" 55.93 30-69  30-69
Lishoa 294 512 167 512 127 51.0 3769 43-67 Lishoa 308 51.31 172 512 136 57.44 3769 43-67
Porto 214 56.09 125 56.38 89 55.67 35-68 3269 Porto 218 56.06 126 56.37 92 55.65 35-68  32-69
Coimbra 93 55.86 52 55.98 4 5571 43-68  46-64 Coimbra 95 55.86 53 55.87 4 55.86 43-68  46-64
Aveiro 62 55.27 36 55.03 26 55.62 42-63  45-67 Aveiro 62 55.27 36 55.03 26 55.62 4263 45-67
Braga 116 5597 63 56.44 53 554 43-68  39-65 Braga 116 55.97 63 56.44 53 554 43-68  39-65
Brag 35 56.94 16 515 19 56.47 49-69 4569 Brag 35 56.94 16 515 19 56.47 49-69 4569
Castelo Branco 32 55.84 14 55.71 18 55.94 46-61  46-61 Castelo Branco 33 55.52 14 5571 19 55.37 46-61  45-61
Guarda 19 53.37 8 56 1 51.46 39-63  36-62 Guarda 19 53.37 8 56 1 51.46 39-63  36-62
Viana Castelo 37 55.14 2 56.57 16 53.25 46-66  34-61 Viana Castelo 37 55.14 il 56.57 16 53.25 46-66  34-61
Vila Real 39 56.59 14 57 25 56.36 45-68  46-65 Vila Real 39 56.59 14 57 25 56.36 45-68  46-65
Viseu 32 56 17 55.82 15 56.2 45-62  49-62 Viseu 33 55.88 17 55.82 16 55.94 4562 49-62
Beja 14 55.93 5 542 9 56.89 4363 51-61 Beja 14 55.93 5 54.2 9 56.89 4363 51-61
Evora 2 51.5 9 58.67 13 58.08 48-65  50-67 Evora 2 51.5 9 56.67 13 58.08 48-65  50-67
Faro 3 57.46 2 57.86 15 56.87 34-68  44-65 Faro 37 57.46 2 57.86 15 56.87 34-68  44-65
Leiria 27 57.04 9 58.67 18 56.22 54-62  45-67 Leiria 28 57.43 9 58.67 19 56.84 54-62  45-68
Portalegre 12 51.92 7 56.71 5 59.6 50-62  54-66 Portalegre 12 51.92 7 56.71 5 59.6 50-62  54-66
Santarém 54 55.89 29 55.93 25 55.84 30-67  30-69 Santaré 55 55.56 29 55.93 26 55.15 3067 30-69
Setibal 92 55.61 53 56.64 39 54.0 43-69  41-64 Setibal 97 55.58 56 56.93 L)l 53.73 4369 41-64
Angra Heroi 3 54.33 2 57 1 49 55-59 49 Angra Heroismo 3 54.33 2 57 1 49 55-59 49

Funchal 45 55.22 18 55.72 7 54.89 39-69  30-67 Funchal 46 55.28 19 55.84 27 54.89 39-69  30-67
Horta 16 57 9 56.11 7 58.14 40-66  39-63 Horta 16 51 9 56.11 7 58.14 40-66  39-63
Ponta Delgada 2 53.75 1 53.46 9 54.11 43-60  50-60 Ponta Delg 20 5375 11 5346 9 5401 43-60  50-60

* 1 sem registo do disrito.

Quadro 1 - Descricio percentual dos 1315 subscritores activos aposentados, por distrito e sexo.

por distrito (111) e o total

ciondrios) com 57,92 anos, Evora (22 funciond-

%nodistito  em707M em60BH*  nototal de 1315 de aposentados, activos e rios) com 57,5 anos e Faro (37 funciondrios) com
isllilos %dos 1315  Mulheres Homens % Mulheres % Homens % Mulheres % Homens Umi 05 SUbS(riioreS (”b) 57 46 anos.
Lishoa 22.36 56.8 432 23.62 20.89 127 9.66 ! .
Porto 1627 5841 4159 1748 1464 951 677 com as respectivas idades  As mais baixas idades médias de aposentaciio
1
Braga 8.82 5431 4549 891 872 479 403 o . s ’
Coimbra 7,07 591 4409 736 674 395 312 médias e ainda a indicae-  menos de 55 anos, ocorreram na Guarda (19
Setibal 7 57.61 42.39 15 6.42 4.03 297 ~ . , e . 4.
Meio 472 807 4194 509 428 27 198 ¢do dos idades minima e funciondrios) com 53,37 anos, em Ponta Delga-
S é 411 53.7 46.3 41 411 2.21 1.9 ;. . ..
fonchal 342 TR 255 o i 205 maxima dos incapazes  da (20 funciondrios) com 53,75 anos e em Angra
Vila Real 2.97 35.9 64.1 1.98 411 1.07 19 HY I (4 AnAri
em cada distrito. do Heroismo (3 funciondrios) com 54,33 anos
Faro 281 59.46 40.54 31 247 1.67 1.14 ! :
VCastelo 28] 5676 434 297 263 16 122 (Ha um homem, profes-  Nas mulheres as idades de aposentactio mais ele-
Braganca 2.66 4571 54.29 2.26 3.13 1.22 145 .. . lo.
Vise 243 503 4688 241 247 129 114 sor primdrio de 56 anos,  vadas foram as das 9 funciondrias de Evora e de
!
CBranco 243 43.75 56.25 1.98 2.96 1.07 1.37 . .. .. . .
Leiria 205 B3 66l 1Y 29% 068 137 sem registo do distrito). Leiria (58,67 anos) e as mais baixas as das 11
Podea TS5 & Ts s s og — Us distritos com menor  de Ponta Delgada (53,46 anos), das 5 de Beja
Guarda 145 4211 51.9 1.13 1.81 0.61 0.84 (| H
Suar > Ty S o o s numero de aposentados (54,2 anos) e deS 36 de Aveiro (55,93 un?s).
Beju 107 BI 69 0Tl 148 03 048 activos, menos de 1 %,  Nos homens as idades de aposentactio mais ele-
Portaleg 0.91 58.33 41.67 0.99 0.82 0.53 0.38 , o
MngaH 023 6667 335 156 148 01500 foram Angra do Herois-  vadas foram as dos 5 funciondrios de Portalegre

* anulado o homem, professor primdrio de 56 anos, registado sem indicacio do distrito.

mo com 0,23% do total

0s 1316 funciondrios activos aposentados sdo
707 mulheres (53,72%) e 609 homens (46,28%),
com idade média de aposentaciio de 56 anos 2
meses e 24 dias. As mulheres aposentaram-se
com mais 7 meses que os homens (56,5 e 55,92
anos, respectivamente).

Estes dados estiio registados no Quadro 1.

1- Distritos de Origem dos Aposentados

Nos Quadros Ila, I1b e IIl mostram-se o total de
activos aposentados (lla), a percentagem destes

(3 com idade média de 54,33 anos) e Portalegre
com 0,91% (12 com idade média de 57,92
anos).

0 menor nimero de aposentados “mulheres”
ocorreu nos disiritos de Angra do Heroismo (2),
Beja (5) e Portalegre (7) e de “homens” nos dis-
tritos de Angra do Heroismo (1) e Portalegre (5).
Os distritos com mais aposentados foram, no tofal e
para cada sexo, Lishoa (294, 167 mulheres e 127
homens) e Porto (214, 125 mulheres e 89 homens).
0s distritos com idade média de aposentacdo dos
activos mais elevada foram Portalegre (12 fun-

(59,6 anos), dos 7 da Horta (58,14 anos) e dos
13 de Evora (58,08 anos) e as mais baixas fo-
ram a do Gnico de Angra do Heroismo (49 anos),
dos 11 da Guarda (51,46 anos) e dos 16 de
Viana do Castelo (53,25 anos).

A diferenca entre as idades médias de aposentacdo
mais baixa (49 anos) e mais elevada (59,6 anos)
é um pouco mais de 10 anos e meio.

0 distrito com mais aposentados é Lishoa, com
22,36% do total (23,62% das mulheres e 20,89%
dos homens). Neste distrito no ha diferenca entre
as idades médios de aposentaciio nos homens
(57,21 anos) e nas mulheres (57,2 anos).
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Quadro IV - Aposentados “activos” (e ex subscritores) por grupos efdrios. Quadro V - Aposentados “activos” por alguns grupos profissionais.

Ex subscritores % dos 1316
Idades Total %de 1316 Mulheres % de707 Homens %de609  Total M H Total Mulheres Idades Homens Idades Totl M H
<3lanos 3 0.3 1 0.14 2 0.33 0 0 0 Funciondrios administrativos 277 15 361 73 3465 17.25 117 555
31-40 W0 b 085 8 13 10 1
41-50 m 129 Ll 1231 8 1383 6 2 4 Pessoal Auxiliar 4355 3049 188 3067 33.66 19.38 14.29
R A R T ST R I Y R TR B My s TR T Y
Bl W A 15 NN W BB 8 2 6y pdo Medis w0 e 9 56
A de Acciio Educativa 101 83 4449 18 45-63
i; i; ]40 00736 i gig z g:z ? z ? A de Apoio e Vigilancia 19 13 46 6 4%
“- 5 ” 2 ” 1 ]' 7 7 2'79 - . - Auxiliar Administrativo 27 18 35-67 9 45-67
1650 " ] 0'7] 75 ]0' 0 m ] 0 W 4 - - Cantoneiro de Limpeza b4 11 5167 53 3945
R T Y A T R R R M0 - 186
60 S8 e W 403 15 %95 m g 5 dawdieino B b S48 2 366
ol6s 29 16 19 125 10 106 4 1 3 Corinhein LU S e | N
66-70 B % W17 4 1 3 (oo 6 0 - 6 M
70 0 0 0 0 Telefonista 8 7 53-67 1 53
>49anos 1168 8875 632 8939 5% 88.01 2410 14 Operdrios 14 1 62 113 3269 866 008 859
>50an0s 1129 85.79 613 86.7 516 84.73 23 9 14 Cantoneiros 31 0 - 31 45-67
>stanes 901 6847 A 087 47 668 N 8 13
Funciondrios de sadde 108 69 42-68 39 46-65 8.21 524 296
A idade média de aposentacio das mulheres 6~ 38,05% do fofal de  Médicos S 561 U 4845
inferior @ dos homens em 7 distritos: quase 3 mulheres e 42,2% do :','fefme'f.“ ﬁ 393 :;2: ]23 :gg;
. . ecnicos r - -
anos de diferenca em Portalegre, mais de 2 anos  total de homens.
e meio em Beja, 2 anos na Horta e menos de 1~ E com menos de 51  Poramilitares W 149 7 4563 213 008 205
ano em Ponta Delgada, Aveiro, Viseu e Castelo  anos aposentaram-se ~ uardas Prsionais 1 # 2 44
0 . Guarda Nocturno 11 0 1 45-63
Branco por ordem decrescente. 14,21% dos subscri-
As maiores diferencas na idade média de aposen-  tores activos, corres-  professores ¥ 199 367 92 3669 2201 1502 7
taciio no mesmo distrito ocorreram em Angrado  pondendo a 13,3%  Prof Secundario W6 139 4167 67 3647
Heroismo e na Guarda onde as mulheres se  do total de mulheres :;dp;"“‘:”l — ‘]'i ?z 332]2 '02 il
A . ucador de Infdncia - -
aposentaram com mais 8 anos e mais 4,54 anos e 15,27% do total  pofym B 6 56 11 5w
que os homens, respectivamente. de homens.
No Quudro X indi- Profissoes Juridicas 9 3 48-62 ] 50-65 0.68 0.23 0.46
2-G Etari . d d , Motoristas 42 0 - 42 30-69 3.19 3.19
Tupos Lidrios (am-se o 1dades Me-  7e.icos diversos * S W 86 U 6l 388 182 205

Os grupos etdrios a que pertencem os sub-
scritores aposentados em 2011 estdo apresenta-
dos no Quadro IV.

64,36% dos activos finham idades entre 51 e 60
anos com ligeiro predominio das mulheres
(64,78%) sobre os homens (63,88%).

56,76% tinham idades entre 56 e 65 anos com,
também, predominio das mulheres (58,28%)
sobre os homens (55,01%).

A percentagem mais elevada para cada grupo
de 5 anos, 38,6%, encontra-se entre os 56 e os
60 anos. Quer no total, quer para ambos os
sexos: 40,03% das mulheres e 36,95% dos ho-
mens.

Com menos de 56 anos aposentaram-se 39,97%
dos subscritores activos, que correspondem a

dios de aposentactio
de funciondrios acti-
vos nalguns grupos profissionais.

Os grupos que se aposentaram com idades mais
baixas foram os designados como funciondrios
administrativos do Ministério das Financas (27
com 53,11 anos) e do Ministério da Justica (39
com 53,31 anos).

0s homens destes dois grupos tém as mais baixas
idades de aposentacdo no tofal das diferentes
actividades (10 funciondrios do Ministério da
Justica com 52,3 anos e 13 das Finangas com
52,62 anos). Entre as mulheres as idades mais
baixas também correspondem aos mesmos gru-
pos (53,57 anos para as Financas e 53,66 anos
para a Justica).

0s funciondrios que se aposentaram com idades

*13 Informticos; 12 Engenheiros; 4 Desenhadores; 3 Assistentes Sociais; 19 outros.

mais elevadas foram os 36 “administrativos” do
Ministério da Sadde com 57,5 anos (os 48 “funcio-
ndrios administrativos” do sub-grupo quadros mé-
dios ou superiores aposenfaram-se com 57,46
anos) e os “auxiliares de accdio médica” com 57,42
anos.

A idade de aposentacéo mais elevada é a da dni-
ca operdria com 62 anos.

A maior diferenca nas idades de aposentaciio na
mesma actividade encontra-se nos “auxiliares de
acciio educativa” onde as mulheres tém mais 4
anos e quase 2 meses que os homens e nos “fun-
ciondrios administrativos” do Ministério da Admi-
nistracto Interna onde os homens tém mais 4
anos que as mulheres.
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Quadro VI - Grupos patologicos (“acfivos” e “ex”).

3- Grupos Profissionais

Total % M H TotlEx M H
Doenga Psiquidtrica 323 2454 205 118 7 75 .. .
Doenga NeurologicacomAVC 263 19.99 142 121 2 0 2 0s grupos proflssmnuls mais representa-
Tumores Malig 19 148 12 8 5 4 1 fiyos dos aposentados activos de 2011
Reumatismos 191 1451 110 81 5 2 3 siio apresemudos o Quudro V
Doenga Cardiaca sem AVC 49 372 14 3% 2 11 :
D dos érgiios dos sentid s 4n 3 1 1 o 1 0 grupo dos diversos “auxiliares”, 443
pessoas correspondendo a 33,66% do to-

Doenca Cardiaca e AVC 148 1125 53 95 2 11 . , .
Doenca Neurolégica sem AVC 164 1246 103 6l 2 0 2 m' de acivos Gpﬂsenmdos €o predoml'
AVC w152 % o o 0 0 nante As idades limite de aposentacio

. neste grupo foram 30 e 69 anos para as
Sequelas de Traumatismos 51 388 17 X 1 01
Polipaologi 2 16 1 8 o oo 255 mulheres e 30 e 67 anos para os
Diabetes Mellitus complicada 38 289 13 25 1 01 188 homens_
Outras Doencas 31 236 16 15 1 01 . .
Cirrose Hepdtica 18 137 4 | 0 00 0 Segundo grupo mdis numeroso € o
Doengas Pu w_ m w0 41 o1 designado como “professores”. Sdo 291
IRC (didlise ou transplante) 22 167 7 15 0 00 e correspondem a 22[”% dO 1OIUI de
LES ¢ oley 3 WL 8 0 L 10 dives. Neste grupo as idades limite
Potologia Téxica 5 4 2 13 2 02 .
Dosagas Infecciosas 8 o 3 5 11 o foram 34 e 67 anos para as 199 mulhe-
Total 1316 30

Quadros VIl a e VII b - Doencas mais frequentes em 704 mulheres

e 607 homens “activos” - 99,6%.

Depresséo 126 17.82% 1 R i deg i 70 11.49% 3
R i deg 92  13.01% 2 AVC 60  9.85%
Doenca Bipolar 43 6.08% Depressdo 48  7.88% 3
AVC 39 5.52% Sequelas de Ti i 33 5.42% 1
Outras Doencas Neurolégicas 38 5.38% Outras D N légi 30 4.93%
Cancro da Mama 36 5.09% Esquizofreni 30 493%
Esclerose Multipla 30 4.24% Perda ou Reduciio da Viséo 25 411% 1
Perda ou reducéo da Visdo 28 3.96% Diak Mellitus plicada 25  4.11% 1
Cancro do SNC 19 2.69% 2 Cancro do Célon 17 2.79%
Outras Doencas Oncolégicas 18 2.55% 1 Outras Doencas 16 2.63%
R i Infl orios 18 2.55% Doenga Bipolar 16 2.63% 2
Sequelas de Tr 17 2.41% Outras Doe! Mentais 15  2.46%
Outras D s 16 2.26% D Cardiaca Isq 15 2.46%
D 15 2.12% Insuficiéncia Respiratéria 14 2.30% 1
Esquizof 15 2.12% 1 Cirrose Hepati 14 2.30%
Polipatolog 13 1.84% Cancro da Boca, Lingua ou Pescoco 13 2.14%
Diab Mellitus plicad 13 1.84% Insuficiéncia Renal Crénica 12 1.97%
Outras Doencas Mentais 11 1.56% Insuficiéncia Cardiaca 11 1.81% 1
Psii néo especificadas 10 1.41% Alcooli 11 1.81% 1
Cancro do Célon 9 1.27% R i infl orios 11 1.81%
Cancro Hematolégico 9 1.27% 1 Outras Doencas Oncolégicas 11 1.81%
Sequelas de Hérnia Discal 9 1.27% Deméncia 11 1.81% 1
Insuficiéncia Respiratéria 8 1.13% Psicoses niio especificadas 9 1.48%
Cancro Bronco Pul 8 1.13% Outras Doencas Cardiacas 9 1.48%
Cancro Uterino 7 0.99% Doenca de Parkinson 9 1.48%
ficiéncia Renal Crénica 7 0.99% Cancro Bronco Pul 8 1.31%
Sind N légicos Inf 7 0.99% Polipatologia 8 1.31%
D Cardi q 6 0.85% Cancro do SNC 8 1.31%
Outras Conectivites (sem LED) 5 0.71% Cancro da Bexig 8 1.31% 1
Insuficiéncia Cardiaca 5 0.71% 1 Cancro H légico 7 1.15%
Doenca de Parkinson 4 0.57% Cancro do Estémag 6 0.99%
LED 4 0.57% Esclerose Miltipla 5 0.82% 1
cirrose hepatica 4 0.57% Doengas Infecciosas 5 0.82%
Perda ou reducéo da Audicio 3 0.42% Sind N, légicos Infecciosos 4 0.66%
Outras Doengas Cardiacas 3 0.42% Cancro da Préstata 4 0.66%
Cancro do Ovdrio 3 0.42% stress pés tr dtico de guerra 3 0.49%
Cancro do Estémago 3 0.42% Sequelas de Hérnia Discal 2 0.33%
Patologias Infecciosas 3 0.42% 1 Cancro do Péncreas 2 0.33%
Perda ou Redugiio da Audigéio 2 0.33%

Reformas da Caixa Geral de Aposentacées em 2011

Quadro VIII - Aposentados (“acfivos” e “ex”) por tumores mali-
gnos - fotais (e idades médias).

Mulheres Homens ExM ExH
Total 112(56,55) 84 (57,11) 4(58,25) 1(55)
Estomag 3(64,33) 6(56,5)
Célon 9(56) 17 (56,29)
Outros Digestivo 1(58) 4(61,5)
Pulméo 8(57,88) 8(55,75)
Mama 36 (55,44)
Ovdrios 3(56,33)
Rins
Bexiga 3(62) 8(60,75) 1(55)
Préstata 4(61,5)
; logi 9(59.44)  7(60,57) 1(54)
Sistema Nervoso 19(55,26) 8(54,13) 2(60)
Utero 7(58,71)
Tiroidei 3(59,33)
Boca, Lingua, Pescogo 2(56) 13(55,85)
Péincreas 1(61) 2(59)
Figado 1(57)
Outros 8(52,13) 6(5317)  1(59)

res e 36 e 69 anos para os 92 homens.

Nos grupos seleccionados as mulheres predomi-
nam como “funciondrios administratives”, como
“quxiliares” (mas ndo nos sub-grupos “canto-
neiro de limpeza”, “carteiro”, "jardineiro”, e
“coveiro”), como “professores” (mas ndo no
sub-grupo “professor universitdrio”) e nos “fun-
ciondrios da saide”.

0s homens predominam nos grupos “operdrios”,
“motoristas”, “técnicos diversos”, “paramilitares”

e “profissoes juridicas”.
4- Patologias

No Quadro VI sdo mostradas as patologias que
implicaram a aposentactio antecipada por doen-
ca, nos 1316 funciondrios activos e nos 30 anti-
gos subscritores.

As patologias predominantes sdo as “doencas
psiquidtricas”, que foram causa de incapacidade
total e definitiva em 323 funciondrios, corres-
pondentes a 24,54% do total de activos. E siio
predominantes em ambos os sexos, correspon-
dendo a 29% das mulheres (205 de 707) e a
19,38% dos homens (118 de 609).

As doencas psiquidtricas (24,54%), as doencas
oncolgicas (14,89%), os “reumatismos” (14,51%)
e as doencas neurolégicas (12,46%) incapaci-
taram 66,4% dos funciondrios activos. Com o
AVC (7,52%) aposentaram mais de 7 em cada
10 funciondrios activos (73,92%). Que corres-

(continua na pagina 26...)
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Quadro IX - Idades médias (e totais) de algumas patologios.

Total Mulheres  Homens
R i leg i 59,18(162) 60,33(92) 57,67 (70)
Insuficiéncia Respiratéria s/ Asma  58,09(22)  57,25(8) 58,57 (14)
Acidente Vascular Cerebral 57,93(99) 57,15(39) 58,43 (60)
Deméncias 57,65(26)  58(15)  57,18(11)
Outras Doengas 57,36(31)  58(16) 56,67 (15)
Doenga Cardiaca Isquémi 5719(21)  56,67(6)  57,4(15)
Diabetes 56,97 (38)  56,54(13)  57,2(25)
ficiéncia Cardiaca 56,88 (16) 59(5) 5591 (11)
Doengas Oncolégi 56,79 (196) 56,55(112) 57,11 (84)
Depressi 56,66 (174) 57,14(126) 55,38 (48)
Colag 56,63(8) 56,63 (8) 0
Poli gi 56,24 (21)  5515(13) 58(8)
R ismos inflamatéri 5583(29) 5694(18)  54(11)
Alcooli 55,83(12) 55(1) 55,91 (11)
Perda ou Redugiio da Visio 55,08 (53)  5586(28) 5548(25)
Sequelas de Tr 5508(51) 5424(17)  555(34)
Outras Doengas N g 54,98(103)  551(58)  54,82(45)
Doenga Bipolar 5449(59)  54(43)  5581(16)
Outras Doengas Psiquicas 5391(45) 5457(21) 5333(24)
Esclerose Moltipla 50,83(35) 50,87(30)  50,6(5)
Esquizofreni 49,76 (45)  528(15)  48,23(30)

Quadro X - Idades médias de aposentaciio (e total) de alguns grupos profissionais acives.

As patologias onde os homens predominam séio
as doencas cardiacas (35H-14M), o acidente vas-
cular cerebral (AVC) (60H-39M), as sequelas de
traumatismos (34H-17M), a patologia toxica
(13H-2M) e a cirrose hepdtica (14H-4M), estas
duas muito relacionadas com o alcoolismo, a in-
suficiéncia renal (15H-7M), a diabetes mellitus
(25H-13M), as doencas pulmonares (14H-10M)
e as doencas infecciosas (5H-3M).

Enre os antigos subscritores também foram as
doencas psiquidtricas, com 7 aposentados, a pato-
logia incapacitante predominante. Com as doencas
oncoldgicas e os reumatismos aposentaram
56,67% deste grupo de funciondrios (17 em 30).
Nos Quadros Vlla e VIIb sio indicadas as doencas
que aposentaram 99,6% (1311) dos funciondrios
activos (99,58% das
mulheres e 99,67%

Total Id Média Mulheres Id Média Homens Id Média

dos homens).

Funciondrios Administrati 227 5552 154 55.61 73 55.33 L,
Quadros Médios ou Superiores 48 57.46 27 57.11 21 57.91 A depreSSGO é a doen-
Outros 179 55 127 55.29 52 54.29 ca muis in((lp(l(i-
ADM Ministério da Educacéio 34 56.79 21 56.57 13 57.15 ’
ADM Ministério da Sadde 36 515 7 57.33 9 58 tante nas mulheres
ADM Ministério da Justica 39 53.31 29 53.66 10 52.3 0
ADM Min. da Adm. Interna 28 55.43 18 54 10 58 (] 7'826)'
ADM Min. Finangas 7 s 14 5357 13 5262 Nos homens a pato-
ADM Min. da Seguranca Social 26 57.12 20 57.15 6 57 . .. .
Auxiliares (Total) 43 5678 255 57.8 188 55.39 |0qu mais Incapaci-
Auxiliar Admini: i 27 56.52 18 57.06 9 55.44 tante fOI’(]m 0S reu-
AAMédica 59 57.42 50 57.32 9 58 I d
AAEducativa 01 57.07 83 57.81 18 53.67 mafismos degenera-
AAVigilancia 19 5558 13 56.23 6 54.17 tivos (11,49%).
Outros Auxiliares 237 56.62 91 58.43 146 55.47 A d .
Médicos 51 56.88 27 56.93 2 56.83 epressao e 0s
Prof 1 sss4 199 5529 92 5609 reymatismos dege-
Enfermeiros 46 56.28 33 56.73 13 55.15 .
Motoristas 42 57 0 42 57 neru"VOSl Segund“
Profissées Juridicas 9 55.67 3 54 6 56.5 causa de |n(ﬂpu(i'
Operdrios (Total) 114 56.76 1 62 113 56.72 .. .
Operdrios Cantoneiros 31 5736 0 31 57.36 dode femlnlnu, Inca-
pacitaram  30,83%
Quadro XI - Aposentados activos com menos de 41 anos de idade. das mulheres. Estas
Total Mulheres  Idades  Homens Idades mesmas dU(]S p(]lolo-
Esquizofreni 4 4 30;34;36;40 . d
Soquelas de Add "B m : P gias e 0 AV(, segunda
Doenga Bipolar 2 39 1 3 causa de incapacidade
Esclerose Moltipla 2 2 37,39 . . s
R —— : ] o masculing, incapacita
Doenca Oncolégica SNC 1 1 34 ram 29,22% dOS hO'
Oligofrenia 1 1 39 mens
Doenca de Parki 1 1 39 ’ .
Doenca Cardiaca i l 32 As doencas oncoldgi-
Outra Doenca Neurolégica 1 1 40 cas, referidus no
Outra Doenca. Néo especificada 1 1 30 d V”I .
77 10 Quadro VIII, incapa-

pondem a 80,48% das mulheres (569) e 66,34%
dos homens (404).

dtaram 196 funcio-
nrios activos (14,89%) e 5 antigos subscritores
(16,67%).

Reformas da Caixa Geral de Aposentacées em 2011

As 112 mulheres activas tinham idade média de
56,55 anos e os 84 homens activos 57,11 anos
(um pouco mais de meio ano de diferenca).

0 cancro da mama foi o mais frequente nas
mulheres (36) e nos homens foi o do colon (17)
seguido pelos da boca, lingua ou pescoco (13).
0s que incapacitaram mais precocemente foram
os do grupo “outros” em ambos os sexos. Dos
discriminados em lista foram os do Sistema
Nervoso que incapacitaram com idades mais
baixas. Quer nos homens quer nas mulheres.

As idades médias de aposentaciio e o fotal de
activos incapazes por algumas das doencas ava-
liadas estio referidas no Quadro IX.

Ha uma diferenca de quase 9 anos e meio nas
idades méaxima e minima de aposentacdo neste
grupo de entidades (59,18-49,76).

A esquizofrenia foi a entidade que nos homens
(48,23 anos) incapacitou com idade mais baixa.
Nas mulheres foi a esclerose multipla com 50,87
anos.

Os reumatismos degenerativos nas mulheres
(60,33 anos) e a insuficiéncia respiratéria sem
asma (58,57 anos) e o AVC (58,43 anos) nos
homens foram as patologias que incapacitaram
com idades médias mais elevadas.

As maiores diferencas de idade entre os sexos,
para a mesma entidade incapacitante, ocorreram
na esquizofrenia (um pouco superior a 4 anos e
meio) e na insuficiéncia cardiaca (superior a 3
anos).

No Quadro XI mostram-se as patologios que
incapacitaram 17 funciondrios activos antes dos
41 anos de idade (7 mulheres e 10 homens).

0 Quadro XII mostra as patologias incapacitantes
dos grupos profissionais mais numerosos, que re-
presentam 1126 (83,66%) dos aposentados por
doenca.

As doencas mentais foram as patologias que mais
incapacitaram os “professores” (38,83%), os “ad-
ministrativos” (33,48%) e os “médicos” (25,49%).
As doencas reumdticas degenerativas foram o
mais frequente causa de incapacidade dos “au-
xiliares” (25,28%) e, em igualdade com a doen-
ca oncologica, dos “operdrios” (17,54%).

As doencas oncologicas foram uma das primeiras
causas de incapacidade nos “operdrios” (17,54%)
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Quadro XII - Patologia da aposentaciio de alguns grupos profissionais acfivos (com as percentagens relativas no mesmo grupo).

Auxiliares Administrativos

Operdrios

Professores Médicos

M H T % M H T M H T % M H T M H T
D Card s/ AVC 6 17 23 519 4 2 6 264 0 6 6 52 2 4 6 206 0 2 2 392
AVC 16 18 34 768 11 9 20 881 0 12 12 1053 10 3 13 447 0 4 4 784
R 74 38 112 2528 10 1 11 48 0 20 20 1754 11 8 19 653 3 0 3 5388
D Oncolégi 35 23 58 1309 25 8 33 1454 0 20 20 1754 36 11 47 1617 6 5 11 21.57
D Mental 48 19 67 1512 48 28 76 3348 1 9 10 877 77 36 113 38.83 9 4 13 25.49
D Neurolégica 32 16 48 1084 20 9 29 1278 0 10 10 877 37 11 48 165 4 4 8 1569
D Téxicas 0 8 8 1.81 1 0 1 o044 0 2 2 175 1 0 1 034 0 0 0
D Infecciosas 0 3 3 068 1 [ 044 0 1 1 08 2 1 3 103 0 0 0
D Pul 2 6 8 181 3 1 4 176 0 0 0 3 3 6 206 0 0 0
T 10 12 22 497 2 1 3 132 0 15 15 1316 3 1 4 138 0 0 0
DOrgioSentidos 6 4 10 226 14 4 18 793 0 4 4 351 7 5 12 412 1 0 1 196
Diabetes Mellitus 7 9 16 361 3 2 5 22 0 4 4 351 3 5 8 275 0 1 1 19
Colag 1.0 1 023 1 0 1 044 0 0 0 4 0 4 138 1 0 1 196
Pat Miltipla 7 1 8 181 3 2 5 22 0 1 1 08 0 0 0 0 1 1 19
IRC 3 5 8 1.81 1 1 2 08 0 3 3 2.63 1 2 3 103 1 1 2 392
Cirrose hepati 2 5 7 158 2 3 5 22 0 5 5 439 0 1 1 034 0 0 0
Outras Doencas 6 4 10 226 5 2 7 308 0 1 1 0.88 2 1 3 103 2 2 4 784
443 227 114 291 51

Quadro XII a - Quadro resumo da Zona Norte de Portugal Continental.

Aveiro Braga

Braganca

Guarda

Vila Real

C Branco V Castelo

M M H T H M H T T MHT M H M T
D Card s/ AVC 1.5 6 2 4 6 2 2 4 4 8 0 0 0 1 45 00 1
AVC 8 4 12 1 4 5 43 7 1.3 4 31 4 2 2 4 0 0 2 2 1 1
R i 2516 41 6 5 11 4 4 8 109 19 2 4 6 2 2 4 11 4 15 47 1 1 1
D Oncolégi 167 23 2 7 9 54 9 6410 52 7 6 410 112 123 14511 2
D Mental 4 24 65 23 8 31 14 3 17 24 9 33 4 3 7 0 347 5 27 3 3 6 4 610
D Neurolégica 12 1123 10 10 8 3 11 4 6 10 1 3 4 1 1 2 347 51 6 5497 29
D Téxicas 0 2 2 0 1 2 3 0 0 0 1 1 11 0
D Infecciosas 3 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 11
D Pul 31 4 1 2 3 0o 1 3 4 11 11 0 0 11 11 2
Tr 3 6 9 2 3 5 0 3 3 11 11 11 1 2 3 2 2 1.1
DOrgSentidos 3 3 6 2 3 5 2 2 3 2 5 0 3 1 4 0o 1.1 2 1 1 0
Diah Mellit 3 4 7 11 1T 1 21 3 1 3 4 11 0 0 0 0
Colag 1 11 11 1 0 0 0 0 0 0 0
Pat Moltipl 11 1 1 0 3 3 6 0 0 1 11 1 0 1 1
IRC 3 3 6 11 2 3 3 0 1.1 2 2 0 0 0 11
Cirrose Hepati 3 3 1 1 0 1 2 3 0 11 0 1 3 4 0 11
Outras Doengas 3 3 0 11 3 2 5 0 2 2 0 0 11 1 1
214 93 62 116 35 32 19 37 39 32
Quadro XIII b - Quadro resumo da Zona Sul de Portugal Confinental.
Lisboa Beja Evora Faro Portalegre Leiria Santarém Setibal
M H T M H T MHT MHT M HT MHT MHT MHT
D Card s/ AVC 2 7 9 0 1 2 3 11 0 11 1 1. 1 4 5
AVC 10 13 23 3 3 1 45 2 35 2 3 5 123 2 46 112 3
R i 2 11 33 2 1 3 2 2 4 415 1 1 2 2 5 61 7 41
D Oncolégica 36 21 57 0 0 3 25 1 2 3 3 47 7 310 1211 23
D Mental 42 23 65 11 2 2 2 2 2 4 2 2 1 4 5 7 512 1711 28
D Neurolégi 24 11 35 2 1 3 2 2 3 25 0 1 2 3 3 3 6 4 10
D Téxicas 4 4 0 2 2 0 0 11 0 0
D Infecciosas 2 2 0 0 11 0 0 0 0
D Pul 2 2 4 0 1 1. 11 2 0 11 0 0
T 6 5 11 2 2 0 11 0 11 2 1 3 1 1
D Org Sentid 7 8 15 0 1 1.2 1 3 0 1 1 1.1 2 53 8
Diabetes Mellitus 3 11 14 11 0 1 1 0 0 11 2 2
Colag 3 3 0 0 1 1 0 0 1 1 0
Pat Miltipla 3 3 6 0 1.1 1 1 0 0 0 0
IRC 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0
Cirrose Hepdtica | 1 2 0 0 0 0 11 11 1 1
Outras Doencas 6 4 10 0 0 1 1 1 1 1 1 11 0
294 14 22 37 12 27 54 92

e a segunda nos “médicos” (21,57%) e nos “ad-
ministrativos” (14,54%).

0s Quadros XIll a), b), <) e d) mostram um re-
sumo por disirito, no territorio continental e nas

Regides Autonomas, das patologias que incapa-
citaram os funciondrios residentes nesses distritos
avaliados pelas Juntas Médicas realizadas em
2011.

E no Quadro XIV mostram-se as patologias que
incapacitaram os antigos subscritores.

B CONCLUSOES

Em 2011 a Caixa Geral de Aposentacdes reco-
nheceu incapacidade total e definitiva para o tro-
balho a 1346 requerentes dos quais 1316 eram
funciondrios no activo.

Aidade média de aposentacdo foi de 56,24 anos
para os 1346: 56,52 anos para as mulheres e
55,93 anos para os homens.

0s activos aposentaram-se com uma idade média
de 56 anos 2 meses e 24 dias, sendo as mulheres
7 meses mais velhas.

Lishoa e Porto, respectivamente com 22,36% e
16,27% dos aposentados activos, siio os distritos
com maior nimero de funciondrios residentes.
A maioria dos incapazes activos, 64,36%, tinham
idades entre 51 e 60 anos. Com mais de 60 anos
aposentaram-se 21,43% funciondrios activos.

As idades de aposentacdo nas mulheres foram
mais elevadas. Entre os 51 e 60 anos ha 64,78%
de mulheres e 63,88% de homens e com mais de
60 anos ha 21,92% das mulheres e 20,85% dos
homens.

Nos grupos profissionais considerados as mu-
Iheres ficaram incapacitadas com idade média in-
ferior d dos homens nos “professores”, e nas
“profissdes juridicas”.

A maior diferenca de idades entre sexos ocorreu
nos “auxiliares de acciio educativa” (4 anos e 2
meses) e nos “administrafivos do ministério da
administracdo interna” (4 anos).

Os “motoristas” (57 anos) siio o grupo que se
aposentou com idade média mais elevada (o sub-
grupo “operdrios cantoneiros” aposentou-se com
57,36 anos) e os “funciondrios administratives”
(55,52 anos) e os “professores” (55,54 anos) os
que se aposentaram com idades mais baixas.
Enfre o idade média dos homens “adminis-
trativos do Ministério das Finangas”, a mais bai-
xa do estudo (52,62 anos), e a das mulheres do
subgrupo “outros auxiliares”, a mais elevada
(58,43 anos excluindo a dnica operdria com 62
anos) ha uma diferenca de 5 anos 9 meses e 26
dios.
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Quadro XIII ¢ - Quadro resumo dos disiritos das Regides Autonomas.

Funchal Angra H Horta P Delgada

0 grupo profissional
com mais incapazes é o

M H T M H T M H T M H T Yy
DCards/AVC 1 1 0 0 o dos “auxiliares” com
AVC 44 0 2 2 11 443 funciondrios que
Reumatismos 3 5 8 0 3 1 4 1 1 2 correspondem a 33[66%
D Oncolégica 4 3 7 1 1 2 0 1 1 2 d | d .
D Mental 3 5 8 o 4 3 7 3 1 4 Uofofalce uctlvos”apo-
DNeuvrolégica 4 3 7 1 1 2 2 1 1 2 sentados. Os 291 “pro-
D Téxica 11 0 0 0 fessores” siio 0 segundo
D Infecciosa 0 g g 9 maior grupo de aposen-
D Pulmonar 0 0 0 0
Traumatismos 1 2 3 0 0 1 2 3 I(ldOS correspondendo a
D Org Sentidos 1 0 0 2 2 22,] 1% dos actives.
Diabetes Mellitus 0 0 0 1 1 2 As p(ﬂOlOgiGS que mais
Colagenoses 0 0 0 0 . it f
Pat Maltipla 1 1 0 0 1 1 Incapdcitaram foram as
IRC 11 2 0 0 o doencas mentais, com
Cirrose Hepdtica 0 0 0 0 24,54%.
Outras Doencas 2 2 0 11 1 1 Quase 7,4 em ((ld(l 10
45 3 16 0 .
incapacidades resulta-
Quadro XIII d - Quadro resumo das Zonas Norte e Sul. ram de doengu mental, doen;u
Norte Sul oncologica, reumatismos, doen-
M H T M H T lsaica ou AVC
D Cardiaca sem AVC 8 20 28 5 15 20 (0 neurologica ou o
AVC 20 19 39 19 3¢ 53 Asdoencas que mais mulheres
Reumatismos 58 49 107 45 25 70 incapacitaram foram a depres-
D Oncolégica 44 36 80 62 43 105 Sao (] 7,82%) e 0S reuma-
D Mental 127 62 188 74 46 120 o5 degenerativos (13,01%),
D Neurolégica 56 35 91 39 22 61 d fi d
D Toxica 7 s B - sendo os_reumatismos dege-
D Infecciosa 3 7 5 3 nerafivos (11,49%) e o aciden-
D Pulmonares 6 10 16 4 4 8 te vascular cerebral (9,85%)
Traumatismos 6 20 26 9 10 19 as doencas que mais homens
D Orgéios Sentidos 13 12 25 16 14 30 incapuciiurum
Diabetes Mellitus 6 11 17 6 13 19 .
P 3 B s As doencas mentais foram
Patologia Multipla 7 4 11 4 4 8 cavsa de lncupuudude para
Insuf Renal Crénica 4 11 15 2 3 5 38,83% dos “professores”,
Cirrose Hepdtica 2 113 2 3 5 33,48 dos “administrativos” e
Outras Doencas 7 6 13 9 5 14 25,49% dos “médicos”.
679 552

0 total Norte, Sul, Regides Autonomas tem um registo a menos: £ um homem, professor primério de 56 anos,
incapaz por doenca depressiva, cujo distrito ndo foi registado.

Os “reumatismos” foram a
principal causa de incapaci-

Reformas da Caixa Geral de Aposentacées em 2011

Quadro XIV - Patologias incapacitantes (“ex-subscritores”).

D Cardiaca s/ AVC 1 1 2
AVC

Reumatismos 2 3 5
D Oncolégica 4 1 5
D Mental 2 5 7
D Neurolégica 2 2
D Téxica 2 2
D Infecciosa 1 1
D Pulmonar 1 1
Traumatismos 1 1
D Orgéios Sentidos 1 1
Diabetes Mellitus 1 1
Colag 1 1

Patologia Miltipla

Insuf Renal Crénica

Cirrose Hepdtica

Outras Doengas 1 1

dade para 25,28% dos “auxiliares” e 17,54%
dos “operdrios”.

As doencas oncoldgicas foram outra primeira
causa de incapacidade nos “operdrios” (17,54%)
e a segunda causa nos “médicos” (21,57%) e nos
“administrativos” (14,54%). m
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