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Editor » Lidel (www.lidel.pt) (ISBN: 978-989-752-056-3)

0 envelhecimento da populacdo é um fenémeno mundial e progressivo, prevendo-se que nas proximas dé-
cadas haja um aumento substancial da populacdo idosa, particularmente dos individuos com mais de 85 anos.
Sabe-se que o idoso apresenta normalmente limitacdes relacionadas com o préoprio envelhecimento fisiol6gi-
co, com doencas cronicas que comummente estdo presentes, e com a sociedade onde esta inserido. Dai que,
habitualmente, seja um individuo fisica, psiquica e socialmente diminuido, cuja resposta a adversidade é
menor e em que a capacidade de recuperar e repor o seu equilibrio é mais lenta e dificil, necessitando por
isso de acompanhamento médico e social peculiares.

A Geriatria, como ramo da Medicina que centra o seu estudo na prevencdo e tratamento da doenca e incapa-
cidade na idade avancada, tem como objetivo geral a manutencéo da salide e a funcionalidade dos idosos e
como objetivos especificos a prevencdo, o diagndstico e o tratamento precoces da doenca. Adicionalmente,
uma otimizagéo do tratamento paliativo e uma maximizacéo do grau de independéncia conduzem a um de-
sejavel prolongamento da vida, acompanhado de uma maior qualidade.

A obra Geriatria Fundamental, de visdo holistica e carater multidisciplinar, tem por objetivo transmitir o saber
tedrico e pratico que permite dar a melhor resposta as reais necessidades dos individuos deste grupo etario.

Composta por 42 capitulos, escritos por especialistas de varias areas, é uma fonte de conhecimentos na qual médicos, enfermeiros e outros prossionais de satide, bem
como alunos destas areas, podem consultar as bases da Medicina Geriatrica.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgio de “Anamnesis”)
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Com o envelhecimento da populagéo, espera-se nas proximas décadas um aumento de patologia psiquiatrica
em pessoas mais velhas. Este facto, associado as doengas crénicas, a dependéncia fisica e a caréncia econé-
mica, terd um impacto direto e indireto ao nivel dos servicos de salde e na sociedade em geral.

Este livro, “Saide Mental das Pessoas mais Velhas", fruto da colaboracéo entre médicos e psicélogos, preten-
de contribuir para a formacdo dos diferentes profissionais que tém de dar resposta as necessidades das pes-
soas mais velhas. Nas suas seis sec¢des, procurou-se tracar um roteiro de questdes que atravessam a apren-
dizagem e a intervencdo nas problematicas clinicas do envelhecimento (Psicologia do envelhecimento; - Bases
neuropsicoldgicas; Avaliacdo; Psicopatologia e perturbacdes cognitivas; Intervencdes; Sociedade, direito e
salde).

0 livro é dirigido ndo s6 aos médicos de familia, que sdo aqueles que tém de dar uma resposta mais proxima
a esta populagdo, aos psiquiatras e outros especialistas médicos, mas também aos psicélogos, psicogeronto-
logistas, gerontologistas, enfermeiros, assistentes sociais e outros profissionais que se dedicam a melhorar a
salide e a qualidade de vida das pessoas mais velhas. Os estudantes destas diferentes areas de formacéo séo
naturalmente os outros destinatérios privilegiados desta obra.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgdo de "Anamnesis”)
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S . d d Cérebro, Salide e Sociedade destina-se aos leitores que se interessam pelas interac6es entre o cérebro e tudo
c ociedade 0 que nos rodeia: todos os profissionais de salide, economistas, juristas, politicos, psicologos, sociélogos, ar-
tistas, estudantes e tantos outros. Mais do que informativo, este é um livro esclarecedor quanto ao funciona-
mento do sistema nervoso central e suas implicagdes para a vida quotidiana e social do ser humano.
O leitor vera como o cérebro intervém na regulacdo do bem-estar e da sailde em geral do nosso corpo, e que
as suas funcdes e alteracbes ndo podem ser dissociadas do funcionamento do resto do organismo nem da
influéncia que a existéncia em sociedade tem nele. Compreendera como o cérebro humano interage com o
meio social na construcdo de sentimentos, crencas e preconceitos e na definicdo das suas decisdes e julga-
mentos morais.
Para guiar o leitor no caminho da interpretacdo do cérebro, o livro esté dividido em trés partes: a primeira faz
a revisdo de conhecimentos basicos para a compreensdo do sistema nervoso; a segunda aborda as relagdes
do cérebro com o corpo e o seu ambiente; e a terceira aprofunda alguns aspetos do seu funcionamento nas
interagdes com o meio social. A primeira parte, intitulada "A construcdo de um cérebro”, inclui os capitulos: “A
construgdo de um cérebro”; “Desenvolvimento do sistema nervoso”; “As Barreiras encefélicas e o liquido cefa-
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lorraquidiano”; “Composicdo quimica e metabolismo cerebral”; “A comunicagéo no sistema nervoso”; “Energia”; “A organizacdo funcional do sistema nervoso central”.
A segunda parte, intitulada “O cérebro num corpo” inclui os capitulos: “Viver em stress”; “Ritmos da vida”; “Agir”; “Sentir"; “A Dor". A terceira parte, intitulada “O cé-
rebro em sociedade” inclui os capitulos “Memérias”, “Decisdes”, “Deveres".

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgio de “Anamnesis”)
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As Normas de Publicacdo de Anamnesis encontram-se no novo site da revista: http://www.anamnesis-revistamedica.com
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