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Apesar dos importantes desenvolvimentos científicos sobre a generalidade das perturbações psiquiátricas, persistia ainda uma 
lacuna quanto a fontes bibliográficas adequadas ao ensino e aprendizagem da Psiquiatria em língua portuguesa.
A obra “Psiquiatria Fundamental” reúne não só o conhecimento mais relevante da Psiquiatria mas também as mais recentes 
perspetivas fisiopatológicas, abordagens diagnósticas e estratégias terapêuticas, sendo o seu valor acrescido pela inclusão de 
temas como promoção da saúde mental e prevenção da doença mental, Psiquiatria da infância e adolescência, suicídio e compor-
tamentos autolesivos, urgências psiquiátricas, aspetos médico-legais e síndromes psiquiátricas raras, entre muitos outros. 
Esta obra é assim uma ferramenta verdadeiramente útil, seja para um primeiro contacto com a  Psiquiatria, para esclarecer 
dúvidas ou mesmo para enriquecimento científico.

Orientada para a prática e escrita por dezenas de autores de prestigiada referência nacional e internacional, “Psiquiatria Fundamental” foi desenvolvida tendo em 
conta diversos públicos-alvo e oferece ao leitor uma descrição atualizada e detalhada dos temas, numa ótica de consulta rápida e eficaz.
Alunos de Medicina, médicos internos de Psiquiatria e de Neurologia, psiquiatras e médicos de família, mas também outros profissionais de saúde como psicólogos, 
enfermeiros ou  assistentes sociais, encontrarão neste livro uma fonte atualizada de conhecimento.

(Informação Lidel, adaptada pela Redacção de “Anamnesis”)
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Carlos Braz Saraiva é médico psiquiatra, Professor de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
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