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Esta obra nasce de uma necessidade de orientacdo e consulta rapida e prética aquando do exercicio nas ur-
géncias da area da Psiquiatria. Escrita por uma equipa maioritariamente composta por médicos da area da
Salide Mental, tem como objetivo ser util em situacdes de atuacdo imediata, procurando apresentar solucGes
concretas.

Dirigido ndo apenas a médicos da area da Psiquiatria, mas também a médicos de familia, internistas, ou
quaisquer outras especialidades que possam necessitar de atuar utilizando conhecimentos praticos nesta area,
é intencdo dos autores que este livro permita um mais confiante exercicio clinico por parte dos profissionais e,
consequentemente, uma melhor prestacéo de cuidados de satide aos doentes.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgdo de "Anamnesis”)

— Sobre os Autores —
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Este livro descreve o registo médico orientado por problemas (RMOP) nos seus fundamentos, enriquecidos
pela experiéncia de muitos anos de prética clinica que os autores, como internistas, tém no seu manuseamen-
to. £ sua convicgio que este método permite abordar de forma holistica o doente, sobretudo aquele com
mdltiplas patologias. O tema assume especial relevancia para a acreditacdo das instituicdes de satide, ao per-
mitir assegurar, com fiabilidade, a auditoria sistematica do processo clinico, englobando o raciocinio e a deci-
sdo clinica.

Sdo também abordados aspetos relacionados com o papel que algum software pode ter para o melhor trata-
mento dos doentes. Desde que o médico recolha corretamente os dados junto do doente, a aplicacdo informa-
tica consegue articular com a informagdo clinica uma imensiddo de conhecimentos, que ultrapassa a experién-
cia individual do clinico, por maior que esta seja.

Esta é uma obra de facil consulta, dirigida a todos os médicos que queiram cultivar a viséo global do doente,
desde a promocdo da salide, a prevencdo da doenca e a gestdo dos problemas clinicos ativos. Esperamos que
seja especialmente Gtil aos Internos de Formacéo Especifica, aos Generalistas Hospitalares e aos médicos de
Medicina Geral e Familiar, assim como aos colegas com responsabilidades na formac&o pré e pds-graduada.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redaccdo de "Anamnesis”)
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=y “Os tratamentos ndo resultam. Isso ndo tem solucdo.” Até ha pouco tempo, esta era ainda a ideia dominante

em relacdo as doencas mentais. Mais que isso: as doencas mentais eram, a maioria das vezes, associadas a

A satude mental preconceitos e mitos e ndo havia, sequer, a ideia de que se tratava de uma questdo de satde. Em 2018, de que
dlize p” rt lgll eses falamos, quando falamos de sa(ide mental em Portugal?

Num ensaio que se preocupa especialmente, mas ndo apenas, com a realidade portuguesa, traca-se a evolugao
dos conceitos de salide mental e doenca mental, faz-se a histéria do progresso cientifico, do tratamento e da
prevencdo, e a sintese dos mais recentes conhecimentos sobre causas, diagndsticos e impactos — fisicos, sociais
e humanos — da doenca mental, um dos principais desafios da satide publica no século XXI.

(do texto de apresentagdo do livro)

0 segundo capitulo é dedicado a anélise dos dados existentes sobre as doencas mentais na populacdo portu-
guesa, nomeadamente no que diz respeito a prevaléncia, a gravidade, a determinantes, ao impacto em termos
de incapacidade, a diminuicéo da produtividade e aos custos econdmicos, enquanto no terceiros capitulo faze-
mos um resumo dos dados relativos ao bem estar dos portugueses.

0 quarto capitulo é dedicado aos cuidados que as pessoas com problemas de sallde mental recebem em
Portugal (...).

(do Prefdcio do autor)

— Sobre o Autor —
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