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« Nos países desenvolvidos, entre os quais, apesar de tudo se inclui Portugal, o prolongamento da esperança de vida e a diminuição da nata -
lidade vêm criando um envelhecimento relativo mas progressivo da população. A resolução dos pro blemas económicos e sociais que esta
tendência estabelece é um vetor político prioritário, neles se incluindo os cuidados de saúde que não podem deixar de ser garantidos a esta
população “sénior”.
Como é evidente, tudo o que se relaciona com o segmento populacional feminino que terminou a sua etapa de vida reprodutiva ao atingir a
menopausa está, hoje em dia, no cerne das nossas preocupações como ginecologistas, mas essa preo cupação extravasa para outras áreas da
Medicina como a Medicina Geral e Familiar, a Medicina Interna, a Cardiologia, a Neurologia, a Dermatologia, a Ortopedia e a Reumatologia,
além de outras.
A investigação epidemiológica, clínica, farmacológica e das ciências básicas relacionada com a perimenopausa e a pós-menopausa e com as
suas consequências na qualidade de vida da mulher tem sofrido forte incremento nas últimas dé cadas. As atitudes e recomendações clínicas

têm, também, registado mudanças significativas nos seus paradigmas. In felizmente, a enorme quantidade de informação acessível a cada momento não permite que, em tempo útil, seja
sujeita à depuração que seria necessária, o que contribui para que se implementem atitudes, regras e protocolos que rapidamente são ultrapassados pelos dados da evidência científica.
Esta é, de facto, uma área extremamente sensível da nossa prática clínica diária. Pelas razões aduzidas, tornou-se ina diável a criação de um texto simples, mas tanto quanto possível com-
pleto, que registe o “estado da arte” na abordagem desta fase da vida da mulher e que contribua para expurgar da nossa prática diária tudo o que não esteja clinica e cientificamente evi-
denciado. É isto que, na minha opinião, este livro nos vem trazer, fornecendo-nos um guia atualizado para nos ajudar a abordar clinicamente a mulher nesta fase da vida. (…) »

(do Prefácio do Prof. Doutor Luís Graça, Prof. Catedrático de Obstetrícia e Ginecologia da FMUL
e Diretor do Departamento de Obstetrícia, Ginecologia e Medicina da Reprodução do CHLN-HSM)
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