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« Pinel & o fundador da psiquiatria moderna e o “Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienagdio Mental” é parte intrinseca desse acto
de fundacdo. Com efeito, Pinel foca a especificidade da doenca mental, descreve as suas manifestacdes, elabora um quadro concep-
tual sistemdtico, propde um método de tratamento com uma forte componente psicoterapéutica, formula principios para a organiza-
céio de um hospital psiquidtrico.
0 conceito de alienactio transporta, desde logo, um olhar sobre a doenca mental e o respectivo método de fratamento: o alienado é
alguém que esta fora de i, cuja razdo, entendida como funcio integradora e orientadora do Self. se encontra perdida. Nesta per-
spectiva, o louco & um caso singular de alguém que se afasta da comum humanidade por uma perturbacéio, mais ou menos grave,
da relacéio consigo e com os outros. O coroldrio imediato na nociio de alienacdio mental é que ela & explicavel e se pode lidar com
ela, tratd-lo, contendo-a dentro de certos limites e, porventura, mesmo curd-la. A pergunta &, entiio, pela sua génese, desenvolvi-
mento, fenomenologia e necessidade.

Pinel assume-se como um reformador, néio como alguém que comeca ex novo, numa afitude de ruptura com a tradicdo. Muito longe
disso, inscreve a sua obra no legado hipocrdfico, renovado ao longo do tempo, nomeadamente no dlfimo século, por obra especialmente de G.-E. Stahl. Hipocrates “deu o exemplo
geral do método descritivo mais severo; e homens feitos para apreciar tomam-no por modelo nos seus primeiros eshogos sobre a historia e o tratamento da alienacéio mental. No ha
nada mais judicioso do que aquilo que Areteu nos transmitiu sobre tragos distintivos desta afecciio nervosa, a sua disposictio para as recaidas, o grau de excitaciio fisica e moral que
ela produz” (...). No que respeita a Stahl, os termos de Pinel siio muito vigorosos: “Mas que finura de observaciio e que arte na ligagéio dos factos! Porventura, nenhum Autor, desde
Hipdcrates, aduziu uma lagica mais sd e perspectivas mais amplas na teoria da Medicina”. Hipocrates, Areteu, Van Helmont, Stahl e Crightan sio os mais respeitveis exemplos a sequir
pelo médico da alienactio mental.

A medicina é uma arte de observar, mas, logo na introducdio da primeira edicéio do Trafado, o autor demarca-se do “empirismo limitado” e lamenta “que se tenha negligenciado o
ponto de vista puramente filosofico da alienagdo”. Se bem interpreto, ponto de vista puramente filoséfico significa procedimento metédico segundo um horizonte sistemdtico. Dai que,
apesar do respeito que lhe merece “a seita rigida dos observadores”, Pinel exija mais no plano operatdrio e no plano conceptual: uma atencdo disciplinada e bem enquadrada por um
“sistema”, que estabeleca distinces exactas.

Nessa introduciio, Pinel adopta uma atitude de exigente prudéncia a respeito do conceito organizador da sua obra: “Seria uma ma escolha tomar a alienacéo mental por um objecto
particular das suas investigacdes, entregando-se a discussdes vagas sobre a sede do entendimento e a natureza das suas lesdes diversas; pois ndo hd nada mais obscuro e mais impe-
nefrdvel” [it. meu] (...). Sob este aspecto, Pinel desenvolve um apurado trabalho conceptual, que o leva a ser mais assertivo. Com elegante simplicidade e precisiio, o extenso arfigo
“Mlienacdo”, inserido no “Diciondrio das Cigncias Médicas”, comega assim: “Chama-se alienacdo mental o desvario da razéo. Porque o alienado estd fora de si mesmo. Alienacdo é uma
palavra genérica, destinada a exprimir o carécter comum das diversas espécies de alienacdio, um vasto quadro das quais é oferecido por um grande hospicio, se ele for dirigido com
ordem”. A alienagio mental adquire um estatuto ordenador, relegando para segundo plano o conceito de mania.

Antes de focarmos o cerne do projecto de Pinel, convém evidenciar as orientacdes de que ele se demarca: o empirismo cego, as intermindveis discussdes metafisicas e a ideologia. A demar-
cactio em face da metafisica ndo oferece dificuldade, porquanto é essa via principal da ciéncia moderna, fal como se entende a demarcacio em face do empirismo “cego”, jii que os factos
niio falam por si, é preciso organiza-los e tornd-los infeligiveis. A demarcacéio em face da ideologia & menos dbvia, dado que o projecto de Destut de Tracy & em grande medida similar ao
de Pinel: indagar a fisiologia do espirito humano, identificando as varias faculdades e o modo como elas se ajustam entre si. Ambos partilham a concepcdio tipica do seu tempo, que vé na
sensibilidade ndo apenas a primeira faculdade do espirito mas também aquela que lhe imprime o seu cardcter: “Pensar, como vedes, é sentir e nada mais que sentir”. Na formulaco de
Destut de Tracy, nds somos dotados de sensibilidade, meméria, juizo e vontade, mas fodas estas operacdes se induem no @dmbito da sensibilidade e & esta que constitui a base da persona-
lidade. No entanto, o espirito do empreendimento de cada um dos autores néio & o mesmo. A ideologia estd eivada de um espirito de hipétese, que a separa do caminho seguido pelas cién-
cias naturais. Julgo que & disso que se trata logo no inicio do Plano Geral do Obra: “Foi intencionalmente que escolhi o tema mais obscuro, e porventura o mais exposto a divagacdes efer-
nas, se nos enfregarmos ao espirito de hipdtese: e que objecto deve revelar-se mais maravilhoso e mais dificil de conceber do que a natureza das funcées do entendimento humano, o seu
desenvolvimento progressivo, os seus diversos graus de energia, as suas mudancas afravés de impressdes fisicas, e as aberracdes que elas podem contrair? Remonta-se ainda mais dificil-
mente d origem das diversas lesdes isoladas ou reunidas que podem afectar a percepcdio dos objectos exteriores, « meméria, a imaginaciio, o juizo, o senfimento da propria existéncia; e
pode-se observar a mais pequena ligaciio entre estas lesdes diversas e a estrutura do drgiio que parece ser a sede respectiva? Logo, deve propor-se um fim mais fixo, e seguir uma mar-
cha mais sequra: ater-se estritamente a observar os factos, elevar-se a uma historia geral e bem caracterizada da alienacdo mental, o que so pode resultar do confronto de um grande
nimero de observacdes parficulares, delineadas com grande cuidado durante o curso e os diversos periodos da doenca, desde o inicio até ao fim” (...).

Observar esiritamente os factos e delinear a historia da alienacdo mental. Observar & uma arte que se apura com exercicio e disciplina. A histéria da alienacdio mental é o ponto ful-
cral do intento pineliano, que visa a naturalizacio do espirito, segundo o modelo das ciéncias fisicas: “A histéria da alienagdo mental entra ento na ordem das ciéncias fisicas e merece
tanto mais ser objecto de um estudo sério quanto o tratamento desprovido dessa base se reduz a facteios perigosos ou a um empirismo cego” (....). Diferentemente da matemtica,
a ciéncia fisica é descrifiva, ou seja, histérica. No léxico do século XVIII, histérico significa uma sucessiio regular de factos, cuja descriciio vale como explicacdio. E este o sentido que
encontramos em Kant e Hegel, mas a nocdio tem a sua génese na tradicio médico-filosofica.

Thomas Sydenham, o mais notdvel clinico do século XVII, o “Hipécrates inglés”, que teve “um papel fundamental na investigaco da interioridade, do si”, confere um lugar central
historia da doenca. Nos termos deste autor, o progresso (incrementum) da “nossa Arte” tem como requisito primeiro “que ela tenha, tanto quanto isso é possivel, a Historia ou a
descriciio escrita e natural (graphica & naturalis) de todas as doencas”. A escrita desta historia, que Sydenham adverte ser muito mais complexa do que habitualmente se pensa, impli-
ca uma verdadeira arte, prestando atencdo ao conjunto e aos mais infimos pormenores (...) »

(Do texto introdutério “Pinel e a Fundaco da Psiquiatria”, da autoria de Adelino Cardoso,
do Centro de Historia da Cultura da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da UNL)
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