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Segundo os dados da Associação Portuguesa
para o Controlo de Tiragem (Junho 2011), 

“Anamnesis” é a primeira revista de Medicina
em tiragem e circulação.

Todas as reportagens de simpósios nacionais e internacionais pu­
blicadas são da exclusiva responsabilidade da Redacção.
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RISCO
       GOLD

RISCO
 Hx exacerbações/ano

4

3

2

1

C
Menos sintomas

Alto risco

A
Menos sintomas

Baixo risco

B
Mais sintomas

Baixo risco

D
Mais sintomas

Alto risco
≥ 2 ou ≥ 1 c/hospitalização

1 sem hospitalização 

mMRC 0-1
CAT <10

mMRC ≥2
CAT ≥10

Legenda: CAT = COPD Assessment Test; mMRC = Modified British Medical Research Council Questionnaire.

SINTOMAS

Tratamento com o Rivaroxabano…
Aspectos da Prática Clínica Diária Que São Importantes

Em destaque, esteve o primeiro inibidor oral do Factor Xa, rivaroxabano, 
que permite tratar e prevenir a médio e longo prazo o tromboembolis-
mo venoso (trombose venosa profunda e embolismo pulmonar) com um 
regime de monoterapia oral simplificado, que evidenciou, numa análise 
de conjunto dos estudos EINSTEIN DVT e EINSTEIN PE, ter a mesma 
eficácia da terapêutica padrão (heparinas de baixo peso molecular em 
associação com um antagonista da vitamina K) mas com menor risco de 
hemorragia “major” e maior benefício clínico efetivo, mesmo em doen
tes considerados frágeis (idosos, doentes com insuficiência renal mode­
rada ou grave, doentes de baixo peso, doentes neoplásicos).

Broncodilatadores na DPOC: 
O Que Há de Novo?
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